
INTERNAT 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

8 mars 2010 9 mars 2010 10 mars 2010 11 mars 2010 12 mars 2010
Midi

Hors d'œuvre Assortiment de hors d'œuvre Assortiment de hors d'œuvre Assortiment de hors d'œuvre Assortiment de hors d'œuvre Assortiment de hors d'œuvre

Légumes

Produits laitiers Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Desserts Assortiment de desserts Assortiment de desserts Assortiment de desserts Assortiment de desserts Assortiment de desserts

Soir

Steak haché Croque Monsieur Tajine de volaille au miel

Légumes Haricots verts en persillade Cordiale de légumes Semoule Pomme de terre Boulangère

Viandes, poissons, 
oeufs

Beignets de poulet sauce tartare
Saute de porc Niçoise

Boulettes d'agneau à l'indienne
Roti de bœuf au jus

Filet de Hoki à la Provençale
Grillade de porc aux herbes

Pates bolognaise
Paupiette de veau dijonnaise

Filet de colin sauce Nantua
Cuisse de poulet basquaise

Boulgour Pilaf
Poireaux béchamel

Petits pois à la Française
Julienne de légumes

Gratin dauphinois
Poelée de légumes

Coquillettes
Mélange brocolis et champignons

Riz créole
Courgettes sautées à l'ail

Viandes, poissons, 
oeufs

Croquettes de poisson ail et fines 
herbes




	Semaine 

